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  Fuente: Elaboración GPE/COHEP con datos del observatorio Nacional de la Violencia, (IUDPAS-UNAH) para datos de violencia y 

el Informe de Índice de Pobreza Multidimensional con Foco en Mujeres del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

(PNUD) 2023.  

 

La violencia contra mujeres y niñas 

registró una reducción respecto a 

2023, pero los datos continúan 

siendo alarmantes con 

 240 víctimas.    

15 – 34 años 

Edad promedio de la mayoría 

de las víctimas (47.9%) 

Porcentaje de incidencia de personas en 
situación de pobreza multidimensional 

Honduras 63.2% 58.3% 

El Salvador 62.8% 53.4% 

Costa Rica 11.0% 9.3% 

Promedio 
Región 27.8% 23.8% 

Nota: El informe evalúa 10 países a nivel de la región de América 

Latina y el Caribe.  

La POBREZA afecta 
al 63.2% de las mujeres 
hondureñas 

En el 2024 se registraron 240 muertes 
de mujeres de forma violenta 

FEMICIDIOS 

Tasa de femicidios 

4.7 

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo, PNUD, Honduras registra la mayor incidencia 

de pobreza multidimensional de la región, y esta afecta 

de forma desproporcionada a las mujeres: el 63.2%  

— casi 6 de cada 10 — vive en esta condición. 

La pobreza multidimensional no solo mide ingresos, sino 

también carencias en aspectos esenciales para vivir con 

dignidad: educación, empleo, salud, vivienda, acceso a 

servicios básicos, tecnologías, participación y cuidados.  

 

En Honduras, las mayores privaciones se encuentran en la 

falta de internet y en hogares sin servicios básicos, 

limitaciones que reducen la capacidad de las mujeres para 

insertarse y mantenerse en empleos de calidad. 

Una mujer pierde la 

vida de forma violenta 

en Honduras cada 36 

horas y 30 minutos. 

7 de cada 10 muertes son 

categorizadas como Femicidios 

http://www.cohep.org/
https://www.undp.org/es/latin-america/publicaciones/indice-de-pobreza-multidimensional-con-foco-en-mujeres-para-america-latina-y-el-caribe
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La inserción laboral de las 
mujeres sigue siendo limitada  
Su tasa de participación es 33 puntos 

porcentuales menor que la de los hombres, 

reflejando una brecha persistente en el    

acceso al mercado laboral. 

Fuente: Elaboración GPE/COHEP con datos de la encuesta de hogares INE - Junio 2024 

73.9 

40.9 

HOMBRES MUJERES 

Solo el 40.9% de las mujeres mayores de 15 años está 

incorporada al mercado laboral, alrededor de 1.5 

millones. Este comportamiento se ha mantenido 

prácticamente sin cambios en los últimos cuatro 

años, sin avances significativos para la mujer. 
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Tasa de Participación Femenina

Las mujeres siguen en ocupaciones básicas 
El universo total de hondureños con un empleo es 3,724,971   

2,245,198 Hombres 1,479,772 Mujeres 

Trabaja en comercio 

30.5% 18.0% 

Trabaja en Manufactura 

16.5% 11.5% 

Trabaja en Hoteles y restaurantes 

10.7% 2.2% 

Más de la mitad de las mujeres 

hondureñas ocupadas se concentran 

en actividades de baja calificación. 

Su mayor presencia está en el 

comercio, seguido de la industria 

manufacturera y los servicios de 

hoteles y restaurantes.  

Esta concentración en ocupaciones 

básicas limita sus oportunidades de 

movilidad laboral, ingresos y acceso a 

empleos formales, reflejando la 

persistencia de brechas de calidad y 

diversificación en el empleo 

femenino.  

 

Tasa de participación 2024 

http://www.cohep.org/


 

 

MERCADO LABORAL POR GÉNERO 

www.cohep.org | INFO ECONÓMICA 

Código:  

(F-GPE-10)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En promedio ganan: 

8,857 lempiras al mes, 

(US$ 337), por debajo de los 

9,317 lempiras que ganan 

 los hombres. 

Desalentadas 
Más de 122 mil mujeres 

han dejado de buscar 

empleo, superando 

ampliamente el desaliento 

masculino (57 mil hombres) 

De las mujeres ocupadas NO TIENEN 
acceso a seguridad social.  

Desempleo 
La tasa de desempleo femenino es 

6.5% (103,526 mujeres), mayor que 

la de los hombres (4.4%). 

Sub-empleo 
656,690 mujeres trabajan en condiciones 

de subempleo, es decir con pocos 

ingresos y pocas horas de trabajo.  

3.2 meses  
Las mujeres tardan 3.2 

meses en encontrar trabajo, 

frente a 2.4 meses los 

hombres. 

73% son NINI´s 
En Honduras hay 937 mil 

jóvenes que Ni estudian Ni 

trabajan, de cuales 684 mil 

son mujeres.   

Fuente: Elaboración GPE/COHEP con datos de la encuesta de hogares INE - Junio 2024 y datos de afiliados al régimen de salud 

en el Instituto Hondureño de Seguridad social (IHSS) para datos de informalidad. 

RADIOGRAFÍA 
Problemas de empleo en las mujeres 

En Honduras los problemas de empleo afectan a  
2,026,306 personas y de estos el 44% son mujeres.  

73% 
Las cifras muestran que las mujeres enfrentan barreras estructurales en el acceso al EMPLEO DIGNO. 

Aunque buscan trabajo durante más tiempo y muchas se desalientan ante la falta de oportunidades, la 

mayoría termina en empleos con bajos ingresos, sin seguridad social y en condiciones de subempleo.  

 

Este panorama evidencia la urgencia de impulsar políticas que amplíen las oportunidades laborales para 

las mujeres y reduzcan las brechas de acceso, calidad e ingresos. 

http://www.cohep.org/
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EL VOTO DE LAS 
MUJERES EN 
HONDURAS 

Fuente: Estimaciones propias, elaborado en base a reportes disponibles sobre el padrón electoral publicado por el Consejo 

Nacional Electoral (CNE), equivalente a 6,026,477 de ciudadanos habilitados inscritos en territorio nacional.  

47.7%

52.3%

Hombres

Mujeres

Además:  

¡La tendencia es clara! 

En los 18 departamentos, las mujeres conforman la mayor 

parte del electorado. Su participación será decisiva para 

el resultado electoral a nivel nacional. 

Las mujeres son mayoría en Honduras  
y también en el padrón electoral 

Representan el 53.4% de la población del país y serán 
el grupo mayoritario entre las personas habilitadas 
para votar en las elecciones generales de 2025. 

Población habilitada para votar en las elecciones 

generales 2025 por genero  

800 mil jóvenes  
Votarán por primera vez, 
mujeres jóvenes en su mayoría.   

http://www.cohep.org/

