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La OIM trabaja en

Apoyar a los gobiernos y a las 
personas migrantes en temas 

de migración segura, ordenada 
y digna.

Gestionar programas de 
asistencia humanitaria, retorno 

voluntario, reintegración, y 
migración laboral. 

Responder a emergencias y 
desplazamientos causados por 

desastres o conflictos. 

Promover políticas migratorias 
responsables basadas en 

derechos humanos y desarrollo 
sostenible.

Investigar y recolectar datos sobre 
flujos migratorios para la toma de 
decisiones (por ejemplo, el DTM –

Matriz de Seguimiento de 
Desplazamiento)

Tiene presencia en más de 100 
países y colabora con gobiernos, 

sociedad civil y comunidades.



CONTENIDO

¿Qué es DTM?

¿En qué momento se usa
la DTM usualmente?

Metodología

01 Introducción

02

03

04

05
Sección 1: Muestra y puntos 
de recolección.

Sección 2: Datos 
sociodemográficos

06

07 Sección 3: Laboral y económicas

08

09

Sección 4: Grupo familiar

Sección 5: Tendencias de 
movimiento migratorio.

10 Sección 6: Motivos para 
migrar y condiciones



CONTENIDO

11

Sección 8: Protección y trabajo 
migratorio

12

Sección 9: Salud13

Observaciones brindadas por 
personal en campo14

Hallazgos claves 15

16 Recomendaciones 

Sección 7: Necesidades y 
acceso a servicios básicos



I N T RO D U C C I Ó N

Debido a su ubicación geográfica, Honduras es un país de 

tránsito para personas migrantes que se movilizan tanto 

de norte a sur como de sur a norte en la región. En este 

contexto, el flujo migratorio de sur a norte ha disminuido. 

Según datos del Instituto Nacional de Migración (INM), 

entre el 1 de enero y el 31 de julio de 2025, se registró el 

ingreso de aproximadamente 21,617 personas migrantes 

por puntos fronterizos no autorizados.

Asimismo, se ha identificado un nuevo flujo migratorio de 

norte a sur, compuesto por personas de diversas 

nacionalidades que, tras haber quedado varadas en 

México, han decidido emprender el retorno hacia países 

como Panamá, Colombia y, especialmente, Venezuela.



¿Qué es DTM?

La Matriz de Seguimiento de Desplazamiento (DTM, por sus 

siglas en inglés) es un sistema para recopilar y analizar datos 

para difundir información crítica de varios niveles sobre la 

movilidad, las vulnerabilidades y las necesidades de las 

poblaciones desplazadas y migrantes. Esto permite a las 

personas encargadas de la toma de decisión y al personal de 

respuesta brindarles a estas poblaciones una mejor asistencia 

según el contexto. 

DTM se conceptualizó por primera vez en 2004 para 

monitorear el desplazamiento interno en Irak y desde 

entonces ha sido adaptada para su implementación en más de 

80 países, incluyendo contextos de conflicto, cambio climático, 

desastres, emergencias complejas y crisis prolongadas. 



¿En qué momento se usa la DTM usualmente?

La DTM se utiliza ampliamente a lo largo de la 

respuesta humanitaria, especialmente durante la fase de 

emergencia, para informar la planificación, la provisión 

de asistencia, así como las actividades de preparación, 

transición y recuperación.

Su implementación puede apoyar a grupos específicos 

o partes interesadas que requieren información, o bien 

contribuir a los servicios comunes y a una 

coordinación más amplia.

En otros contextos, puede diseñarse para apoyar a los 

gobiernos anfitriones en la adopción de métodos y 

herramientas utilizados en crisis previas.



El papel de la DTM en la respuesta humanitaria



Metodología

(mapa)



Metodología

Período de tiempo a implementar, según localidad:

Choluteca

13 de mayo al 11 de julio.

Trojes

13 de mayo al 12 de septiembre.

Danlí

13 de mayo al 12 de septiembre.

El Paraíso

13 de mayo al 12 de septiembre.

Ocotepeque

13 de mayo al 12 de septiembre.



Limitaciones: 
Por motivos de seguridad tanto para los encuestadores como para las personas migrantes, 

la aplicación de encuestas se limita a horarios diurnos o de mayor afluencia de personas. 

Esta restricción impide la recolección de datos durante la noche, lo que puede generar un 

sesgo respecto a las características de los flujos migratorios en esos periodos.

Las limitaciones horarias específicas por punto de monitoreo son las siguientes:

• En Choluteca, las encuestas se suspendían a partir de las 9:30 p.m.

• En Ocotepeque, no se aplican encuestas después de las 7:00 p.m.

• En El Paraíso, la aplicación de encuestas finaliza a las 5:00 p.m.

Como consecuencia, no se logra caracterizar adecuadamente a la población migrante que 

transita durante la noche, lo que constituye una limitación importante para complementar 

la representatividad de los datos recolectados.

Metodología



Del 15 de mayo al 14 de agosto

Sección 1: Muestra y puntos de recolección

1,644
Encuestas aplicadas a 

nivel nacional



Entrada vrs. Salida a nivel nacional

Sección 1: Muestra y puntos de recolección



Entrada vrs. Salida a El Paraíso

Sección 1: Muestra y puntos de recolección

Entrada vrs. Salida a Danlí

Entrada vrs. Salida a Trojes



Entrada vrs. Salida a Choluteca

Sección 1: Muestra y puntos de recolección

Entrada vrs. Salida a Ocotepeque



Sección 2: Datos sociodemográficos

Género Nacionalidades del total de entrevistados



Nivel Educativo

Pirámide de población

Sección 2: Datos sociodemográficos



Sección 3: Laboral y económica

Situación laboral previa al viaje
Nivel de Ingreso



Sección 4: Grupo familiar

Con quién viaja



Sección 5:  Tendencia de movimiento migratorio

Ha realizado este viaje antes

Días promedio de viaje

54

Retorno norte a sur



Sección 5:  Tendencia de movimiento migratorio

Intención dentro de Honduras
País de residencia en los últimos 

seis meses



Sección 5: Tendencia de movimiento migratorio

País de destino final



Sección 5: Tendencia de movimiento migratorio

País de destino 

alternativo



Sección 5: Tendencia de movimiento migratorio

País de destino alternativo por punto de monitoreo

El Paraíso Danlí

Trojes



Sección 5: Tendencia de movimiento migratorio

País de destino alternativo por punto de monitoreo

Choluteca Ocotepeque



Sección 6: Motivos para migrar y condiciones

Motivos 

principales 

para migrar



Sección 6: Motivos para migrar y condiciones

Razones para 

regresar al país 

de residencia



Sección 6: Motivos para migrar y condiciones

Razones para no 

regresar al país 

de residencia



Sección 6: Motivos para migrar y condiciones

Condiciones mínimas 

para quedarse en un 

país alternativo



Sección 7: Necesidades y acceso a servicios básicos

Necesidades 

prioritarias



Sección 7: Necesidades y acceso a servicios básicos

Necesidades 

durante el viaje



Sección 7: Necesidades y acceso a servicios básicos

Necesidades demandadas vrs. Sexo de los entrevistados



Sección 7: Necesidades y acceso a servicios básicos

Prioridades para regresar al país de origen 



Sección 8: Protección y trabajo migratorio

Ha trabajado o realizado 

actividades durante el viaje

Ha sido obligado a trabajar o 

realiza actividades durante el viaje 

contra su voluntad



Sección 8: Protección y trabajo migratorio

Ha experimentado 

discriminación durante el viaje

Tipo de discriminación



Sección 8: Protección y trabajo migratorio

Ha trabajado o realizó una actividad y no recibió el pago acordado



Sección 8: Protección y trabajo migratorio

Ha sido detenido por agentes privados (no de gobierno)



Sección 9: Salud 

Enfermedades comunes transmisibles



Sección 9: Salud 

Enfermedades crónicas



Conclusiones

• De las 1,644 encuestas aplicadas, el 45% han sido en el municipio 

de Ocotepeque, el 23% en Trojes, El Paraíso, el 20% en Danlí, El 

Paraíso, el 7% en El Paraíso, El Paraíso, y el 5% en Choluteca.

• Del total de la muestra, 87% ha indicado que están entrando a 

Honduras y el 13% indican estar saliendo del país. En El Paraíso el 

74% indican salir del país, en Danlí el 82% indica entrar a 

Honduras, así como también en Trojes (100%), Choluteca (93%) y 

Ocotepeque (92%).

• La mayoría de los entrevistados han sido hombres (62.8%), le 

siguen las mujeres con un 36.6%.

• El rango de edades de mayor frecuencia está entre lo 26 a 35 

años (43%), le sigue el rango de 18 a 25 años (27%) y de 36 a 45 

años (10%).



Conclusiones

• Del total de entrevistados el 75.09% tenía medios de subsistencia, siendo 

empleado el 48.54% del total de la muestra y autónomo (independiente, 

negocio propio) el 26.55%; sin embargo el 14.98% indicó haber estado 

desempleado y buscando trabajo y el 8.83% haber estado desempleado y sin 

búsqueda de trabajo.

• Con relación al nivel de ingresos actualmente, el 78% mencionó no cubrir lo 

básico, el 17% cubre gastos y el 4% puede ahorrar.

• Del total de los entrevistados, el 54% viaja solo/a, el 39% viaja con familiares, 

mientras que el 6% viajan con personas que no son familia.

• El 53.78% viaja de norte a sur, en cambio 46.22% lo hace de sur a norte.

• Del total de la muestra, el 65% menciona no haber realizado esta ruta 

anteriormente, el 29% asintió haberla tomado una vez y 6% mencionó haber 

tomado la ruta de dos a más veces.



Conclusiones

• Las principales razones para migrar son: el trabajo/medios de 

vida/ingresos económicos (55.78%), la familia (32.06%) y el regreso a 

su lugar de residencia/origen (7.42%).

• Del total de la muestra, el 27.52% mencionó ser otras las razones para 

regresar al lugar de residencia (últimos seis meses), el 23.55% el 

acceso a empleo/oportunidades económicas y el 16.82% mayor 

seguridad.

• Entre las principales razones para no regresar al lugar de residencia 

están: el no tener acceso a empleo/oportunidades 

económicas(33.18%), baja seguridad(23.79%) y el no tener acceso a 

medios de subsistencia(13.39%).

• Del total de los entrevistados, el 41.99% menciona que el trabajo es la 

principal condición para quedarse en un país alternativo, le siguen la 

regularización (16.02%) y la seguridad (contexto) (11.37%).



Conclusiones

• La necesidad prioritaria principal mencionada por los entrevistados es la 

alimentación y nutrición (41.20%) y en menor proporción el refugio 

(5.03%) y agua (3.80%); mientras que el 39.61% de estos expresó no 

aplicar a su situación actual.

• Las principales necesidades durante el viaje mencionadas por los 

entrevistados, están: agua (14.22%), alimentación y nutrición (13.72%) y 

saneamiento e higiene (13.06%).

• Del total de los entrevistados el 65.55% mencionó ser el financiamiento, el 

25.90% transporte y el 5.76% apoyo para encontrar un empleo.

• El 34% de los migrantes mencionó haber trabajado durante el viaje, el 17% 

negó esta condición, en cambio al 46% no aplica estas condiciones -pues 

algunos inician esta ruta-.



Conclusiones

• Del total de la muestra, el 70% mencionó no haber experimentado discriminación, 

sin embargo, el 29% afirmó esta condición. De esta última población, el 73.26% ha 

sido por nacionalidad, el 19.43% por situación económica y el 3.39% por sexo.

• El 15% del total de entrevistados, mencionó haber trabajado o realizado 

actividades y no haber recibido el pago acordado.

• El 15% de los migrantes, expresó haber sido detenido por agentes privados (no de 

gobierno).

• Las principales enfermedades transmisibles más comunes mencionadas por los 

migrantes están la influenza (43.87%), enfermedades diarreicas agudas (27.10%) y 

enfermedades respiratorias agudas (14.84%).

• Las enfermedades crónicas más frecuentes, aunque con bajo porcentaje de 

frecuencia, están las cardiovasculares (Hipertensión arterial, enfermedad isquémica) 

(6.08%)



Recomendaciones

• Considerar una respuesta a la 

necesidad de integración que se 

está presentando debido a las 

solicitudes de asilo.

• Poner visibilidad de mapeo de 

servicios en terminales y puntos de 

salida o entrada.



Registro electrónico, solicitudes y sugerencias



Para descargar presentación



CONTACTO:
Liz Ramos

Asistente Senior de Gestión de Información
E-mail: lramos@iom.int

Celular: 3304-1652

mailto:lramos@iom.int

