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Las mujeres se ven afectadas por una 
espiral de delitos que atentan contra 
su integridad y sus vidas. Esto se puede 
ver agravado por contextos de crisis.

En 2021, 86 de cada 100 víctimas 
de delitos sexuales denunciados 
fueron mujeres.

666 mujeres perdieron la vida por 
hechos de violencia en 2021. 

Los suicidios de mujeres han tenido una tendencia al alza desde 2013. En 2021 
hubo un aumento de 38.6% respecto a 2020.

Los suicidios de mujeres han tenido un incremento 
del 115.6% en los últimos 9 años.

En 2021, 17 de cada 100 víctimas de 
suicidio fueron mujeres.

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Público/Dirección de Medicina Forense. Registro 
Nacional de las Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica 
de Coordinación Interinstitucional (UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión 
de la Calidad (DIPEGEC).

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Público/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de 
las Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación 
Interinstitucional (UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

Con apoyo de:

*Muertes violentas hace referencia a homicidios, 
suicidios y muertes en accidentes de tránsito.
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Número de suicidios según edad y sexo, 2021

Las mujeres víctimas de suicidio son jóvenes. 6 de cada 10 tienen menos de 30 años
59% de las mujeres víctimas de suicidios tenían menos de 30 años.

En 2021 las mujeres lesionadas disminuyeron 
27.7% (36 casos menos) y las lesiones en hombres 
disminuyeron 14.6% (100 casos menos)

Los meses con el número más alto de personas lesionadas fueron, 
en el caso de las mujeres: enero, febrero y septiembre.

Se registran 7 meses por encima de los 
reportados en 2020: enero, marzo, abril, 
mayo, agosto, octubre y noviembre.

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Público/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de 
las Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación 
Interinstitucional (UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Público/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de 
las Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación 
Interinstitucional (UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).
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Número de lesionados
según sexo, 2020-2021
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El número de mujeres lesionadas disminuyó principalmente en el área rural. 

Las mujeres lesionadas en el área rural 
disminuyeron a la mitad.

El arma de fuego está presente en 
la  mayoría de las lesiones.

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Público/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de 
las Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación 
Interinstitucional (UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).
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Según la ENDESA 2019, 15 de cada 100 mujeres unidas 
o casadas ha sufrido violencia por parte de su 
compañero/esposo en los 12 meses previos a la 
encuesta y 20 de cada 100 han sufrido algún tipo de 
violencia física después de los 15.

Las mujeres perciben mayores amenazas a su 
seguridad e integridad que los hombres, en sus 
propios vecindarios.

Según la ENDESA 2019, Las mujeres se sienten 
menos seguras que los hombres al caminar sola 
por su vecindario.

Las denuncias de mujeres son en su mayoría por delitos sexuales, 
violencia doméstica e intrafamiliar.

Entre más jóvenes, las niñas y mujeres denuncian en mayor medida 
delitos sexuales. A medida la edad incrementa, la violencia doméstica 
e intrafamiliar acumulan la mayor cantidad de denuncias.

Fuente: Encuesta Nacional de Demografía y Salud "ENDESA" - INE Fuente: Encuesta Nacional de Demografía y Salud "ENDESA" - INE

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Público/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de 
las Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación 
Interinstitucional (UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

EL CONTINUUM DE LA VIOLENCIA
Un análisis diferenciado de la incidencia delictiva

¿CÓMO SE MANIFIESTA EL CONTÍNUUM DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES?

El continuum de la violencia afecta de manera diferenciada a mujeres y hombres según la edad
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11 municipios concentran el 50.7% de las llamadas de denuncias por Violencia Doméstica y maltrato al 
Sistema Nacional de Emergencias 911

Las denuncias por violencia doméstica e intrafamiliar en conjunto aumentaron 8.6% (818 denuncias más). 

La violencia doméstica incrementó en 3,439 
denuncias respecto a 2020.

Las llamadas por Violencia Doméstica y maltrato familiar se 
incrementaron en 4.3% (4,404 llamadas más) respecto a 2020, 
en el sistema de emergencias 911

Las llamadas al 911 durante 2021 fueron superiores 
en 10 meses respecto a 2020

Las principales víctimas de violencia doméstica 
son mujeres

Fuente: Ministerio Público, Dirección  de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC) y Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/SubSecretaría en Asuntos Interinstitucionales. 

Fuente: Datos del sistema de llamadas de emergencia 911.

Fuente: Datos del sistema de llamadas de emergencia 911

VIOLENCIA DOMÉSTICA E INTRAFAMILIAR
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Las denuncias por delitos sexuales se incrementaron 51.6% (1,269 denuncias de víctimas más) respecto a 2020. 

30% de total de las denuncias de delitos sexuales se concentraron en 10 municipios.

86 de cada 100 víctimas de delitos 
sexuales son mujeres.

54% de las víctimas de delito sexual en 2021 fueron niñas menores de 18 años. 
Las denuncias inician a incrementarse luego de la flexibilización de las 
medidas de confinamiento y en 2021, superan al número de 2020 y 2019.

Fuente: Ministerio Público, Dirección  de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC) y Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales.

Fuente: Ministerio Público, Dirección  de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC) y Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/SubSecretaría en Asuntos Interinstitucionales. 

Fuente: Ministerio Público, Dirección  de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC) y Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/SubSecretaría en Asuntos Interinstitucionales. 

VIOLENCIA SEXUAL

Denuncias por delitos sexuales 2021 según grupo de edad Denuncias por delitos sexuales, según el mes
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En promedio, 27 mujeres fueron víctimas de muerte por homicidio cada mes en Honduras durante 2021.
En 2021 se registró una tasa de 6.8 muertes violentas 
por cada 100,000 mujeres.

Esta tasa es 3 veces mayor que la tasa mundial y casi 
2 veces la tasa latinoamericana

La tasa de muertes violentas de mujeres, por homicidio, ha experimentando una reducción 
más lenta que la tasa de hombres.

Mientras que a 2021 la tasa de homicidios de hombres se redujo a menos de la mitad respecto a la tasa de 2011, la tasa 
de las mujeres no presenta la misma reducción ya que no ha disminuido ni a la mitad de 2011.

Las jóvenes son el principal blanco de muertes violentas* en Honduras.
Más de la mitad (54%) de las mujeres que fueron víctimas de muertes violentas tenían menos de 30 años.

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Publico/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de las 
Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Publico/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de las 
Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Publico/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de las 
Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).
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en accidentes de tránsito



Las muertes violentas de mujeres disminuyeron 5.4% en el área 
rural (14 víctimas menos) y aumentaron 27.7% en el área urbana (91 
víctimas más) respecto al año 2020. 

La mayor parte de las muertes violentas de mujeres se 
concentra en la zona norte y la zona central del país, 
especialmente en los municipios de Distrito Central, 
San Pedro Sula, Choloma y Catacamas

En 2021, 6 de cada 10 muertes violentas de mujeres 
ocurrieron el área urbana.

Las armas de fuego predominan en las muertes 
violentas de mujeres (70.3%).

Sin embargo, el 26.7% son cometidos con otro tipo 
de armas que causan sufrimiento a las víctimas.

Las muertes violentas de mujeres se caracterizan por ser 
cometidas con mayor saña que las de hombres.

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Publico/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de las 
Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Publico/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de las 
Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).

Un porcentaje ligeramente mayor de mujeres son 
víctimas de muertes violentas en el área urbana en 
comparación a los hombres.
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Entre 2013 y 2020, 6 de cada 10 muertes violentas de mujeres (homicidios) fueron tipificadas como femicidios según el 
Observatorio de Violencia del IUDPAS/UNAH

En 2020, se registró un total de 328 muertes violentas de mujeres (Homicidios), de las cuales 222 fueron tipificados 
como femicidios.

Las mujeres son más vulnerables ante la violencia en los espacios privados que los hombres.

La proporción de mujeres víctimas de 
homicidios en el espacio privado es mas 
del doble que la proporción de víctimas 
hombres.

Fuente: Datos preliminares de la Mesa Técnica de Muertes Violentas: Policía Nacional, Ministerio Publico/Dirección de Medicina Forense. Registro Nacional de las 
Personas. Observatorios de Convivencia y Seguridad Ciudadana. Instituto Nacional de Estadísticas. IUDPAS/UNAH. Unidad Técnica de Coordinación Interinstitucional 
(UTECI)/Subsecretaría en Asuntos Policiales. Ministerio Público, Dirección de Planificación Estratégica y Gestión de la Calidad (DIPEGEC).
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